STADT UND KREIS

Donnerstag, 30. April 2009
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GEISLINGEN

Gesangverein Frohsinn Alten-
stadt: Das Waldheim im Zillerstall
bleibt morgen geschlossen. Am
Sonntag ist es ab 10 Uhr geoffnet.
Géste sind willkommen.

Evangelische Paulusgemeinde:
Der Pauluschor und der Treffpunkt
der Frauen und der Médnnerkreis la-
den am Sonntag um 14.30 Uhr zum
Singnachmittag in den groflen Saal
der Pauluskirche in der Hohenstau-
fenstralle 35 ein. Dr. Peter Fetzer un-
terhalt mit schwibischen Beitrdgen
bei Kaffee und Kuchen.

Kolpingfamilie Geislingen: Am
Samstaglddt das ,Samstagscafé“im
Kolpinghaus zur Einkehr und zu gu-
ter Unterhaltung ein.

Schneelaufverein  Geislingen:
Die Skihiitte des Vereins bleibt am
Samstag und Sonntag geschlossen.

Deutsche Rentenversicherung:
Die Sprechtage fiir die Orte Geislin-

KREISGEBIET

Goppingen: Am Montag findet
um 17 Uhr eine Informationsveran-
staltung fiir Schwangere und wer-
dende Eltern bei Pro Familia in der
Grabenstralle 1 statt. Referentin ist
Sozialpddagogin Eva Finkbeiner.
Weitere Infos auf www.gp-profa.de
im Internet.

Siifen: Am Sonntag lddt die Hei-
matgruppe GOppingen im Deut-
schen Bohmerwaldbund zu seiner
Muttertagsfeier in den ,Hirsch®
nach Siien ein. Beginn ist um
14.30 Uhr. Die Vorstandschaft freut
sich tiber regen Besuch.

SiiBen: Kreisverein Leben mit
Behinderung: Am Samstag findet
ab 14 Uhr der Spiel- und Spa8nach-
mittag in der Begegnungsstdtte
statt. Am Sonntag wird ein Familien-
ausflug zum ehemaligen Landesgar-
tenschaugeldnde in Plochingen un-
ternommen. Treffpunkt ist um
10.30 Uhr am Plochinger Bahnhof,

BADER

Die heutigen Offnungszeiten:
Adelberg: Montemaris 10 bis 22 Uhr
Bad Boll: Badhaus 7.30 bis 22 Uhr
Bad Ditzenbach: Thermalbad 8 bis 22
Uhr

Bad Uberkingen: Thermalbad 8.30 bis
21 Uhr

Beuren: Panorama Therme 8 bis 22
Uhr

Blaustein: Bad Blau 9 bis 23 Uhr
Eislingen: Hallenbad 9 bis 18 Uhr
Geislingen: Stadtbad 13.30 bis 18 Uhr
Goppingen: Badearena 6.30 bis 22
Uhr, Barbarossa-Thermen 8 bis 22 Uhr
Heidenheim: Aquarena 8 bis 21 Uhr
Neu-Ulm: Atlantis 9 bis 22.30 Uhr
SiiBen: Hallenbad 7 bis 10 Uhr und
14.30 bis 18.30 Uhr

Westerheim: Albbad 14 bis 21 Uhr, 14
bis 15.30 Uhr nur Frauenschwimmen,

WETTER

gen, Béhmenkirch, Bad Uberkin-
gen, Kuchen und Gingen finden am
7., 14. und 28. Mai statt. Sprechzei-
ten sind von 8.30 bis 12 Uhr und 13
bis 16 Uhr im ehemaligen Kultur-
amt in der MAG im Zimmer 3. Eine
Terminvereinbarung ist notwendig
unter @ (07331) 2 42 65.

Turngemeinde: Das Geiselstein-
hausist morgen und am Sonntag je-
weils ab 9 Uhr und am Samstag ab
14 Uhr geoffnet.

Schwibischer Albverein: Das
nédchste Volks- und Wanderlieder-
singen findet am Montag um 14 Uhr
im Gruppenraum des Kaisheimer
Hofes, gegeniiber dem Samariter-
stift, statt. Der Zugang erfolgt iiber
den Innenhof. Neue Sénger, egal
welchen Alters, sind willkommen.

Liederkranz Altenstadt: Das
Waldheim am Tegelberg ist morgen
ganztigig geodffnet. Géste sind will-
kommen.

Mittagessen gibt es beim Schifer-
hundeverein.

Goppingen: Die Industrie- und
Handelskammer veranstaltet am
Donnerstag im Stauferpark den
19. Existenzgriindertag. Von 9 bis
16.30 Uhr konnen sich potenzielle
Unternehmensgriinder bei Kurzvor-
tragen zu Fragen rund um die Selbst-
stdndigkeit informieren. Anmel-
dung unter & (07161) 67 15 30.

Goppingen: Bei der ndchsten Sit-
zung des Kreistagsausschusses fiir
Umwelt und Verkehr, am Dienstag,
um 14 Uhr im Landratsamt, geht es
unter anderem um den ersten Bau-
abschnitt zur Sanierung der K 1449
Roggental-Treffelhausen.

WAHLKALENDER

UWG-FW Gingen: Informations-
abend im ,Waldheim® des Lieder-
kranzes Gingen, 18 Uhr.

16 bis 18 Uhr Spielgerate fur Mutter/
Kind, Warmbadetag 30 Grad

Die morgigen Offnungszeiten:
Adelberg: Montemaris 10 bis 22 Uhr
Bad Boll: Badhaus 7.30 bis 22 Uhr
Bad Ditzenbach: Thermalbad 8 bis
23 Uhr

Bad Uberkingen: Thermalbad 8.30 bis
21 Uhr

Beuren: Panorama Therme 8 bis
23 Uhr

Blaustein: Bad Blau 9 bis 23 Uhr
Geislingen: Hallenbad 8 bis 12 Uhr
GOppingen: Badearena 6.30 bis
22 Uhr, Barbarossa-Thermen 8 bis
23 Uhr

Heidenheim: Aquarena 8 bis 22 Uhr
Neu-Ulm: Atlantis 9 bis 23.30 Uhr
Westerheim: geschlossen
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Vorhersage:

Heute ist es wechselnd,
teils stdarker bewdolkt. Es
kann gebietsweise einzel-
ne, kurze Schauer oder Re-
gen geben. Am Abend lo-
ckert die Bewolkung ort-
lich auf. Werte zwischen 11
und 15 Grad. Es weht ein
leichter Wind aus nord-
westlichen Richtungen.

Aussichten:

—
er. Samstag wechselnd
e
@) Aufgang:  6:06
Untergang: 20:36
Q} Aufgang: 10:24

=

Untergang: 1:59

|

Biowetter:

Der Wettereinfluss ist eher
ungiinstig. Die  Kopf-
schmerz- und Migrdnean-
falligkeit ist erhoht, die
Schlafqualitit aulerdem
vermindert. Bei wetterfiih-
ligen Personen mit einem
zu niedrigen Blutdruck
sind heute Kreislaufbe-
schwerden moglich. Kreis-
laufanregende Ma@nah-
men koénnen jedoch hel-

Morgen wechselnd wolkig, | fen.
spéter folgen Regenschau-

Gestern in Stotten:
mittags: 6 ° nachts: 3°

Smogindex Werte: ig/m? Luft (CO = mg/m3)

PM10 NO, Ozon CO
/ / / /
Grenzwert 50 100 180 10,0

Goppingen 12 36 48

Eskrima-Lehrgang in Geislingen. Anspruchsvolle Schlagmuster und schnelle Bewegungen.

Foto: Markus Sontheimer

Komplexe Techniken

Jiu-Jitsu-Verein richtete einen Selbstverteidigungslehrgang aus

Komplexe Techniken brachten
die Kopfe der Teilnehmer des
Eskrima-Lehrgangs des Geislin-
ger Jiu-Jitsu-Vereins zum Rau-
chen. Seinen Ursprung hat das
Selbstverteidigungssystem auf
den Philippinen.

RALPH EMBERGER

Geislingen. Am Sonntag richtete
der Jiu-Jitsu-Verein Geislingen in
der Jahnhalle einen Eskrima-Lehr-
gang aus. Bei Eskrima handelt es
sich um ein Selbstverteidigungssys-
tem, das auf den Philippinen seinen
Ursprung hat. Normalerweise wird
mit einem oder zwei Rattanstdcken
gekampft, weiter Fortgeschrittene
kdmpfen mit einem Stock und ei-
nem Messer oder komplett waffen-
los. Um iiber den beritihmten Teller-
rand hinaus zu schauen, trainieren
die Mitglieder des Geislinger Jiu-
Jitsu-Vereines regelmiflig artver-
wandte Kampfsportarten.

Als Lehrer fiir diesen Lehrgang
konnte der Verein Hubert Mayr ge-
winnen, den Chefausbilder in
Deutschland und Verbandsprisi-
denten des Eskrima, der extra aus
Bielefeld anreiste. Zwischen den
Geislingern und den Kampfsport-
lern aus Bielefeld bestehen enge
Kontakte. So war es nicht verwun-

NOTFALLDIENSTE
ARZTE

Geislingen:
mit Stadtbezirken und Bad Uberkingen:
Notfalldienst: = (0180) 3 011212, zu-
nachst Ansage, dann wird mit Praxis oder
Arzt verbunden.

Oberes Filstal ab Hausen:
Freitag (1. Maifeiertag) ab 8 Uhr bis Sams-
tag 8 Uhr Dres. Moll, & (07334) 56 21;
Sprechstunden: 11 und 17 Uhr in der Pra-
xis

Bohmenkirch:
Notfalldienst: & (0180) 30112 12, zu-
nachst Ansage, dann wird mit Praxis
oder Arzt verbunden.

Kuchen, Gingen:
Donnerstag ab 18 Uhr bis Samstag 8 Uhr
Dr. Biese-Schrag, WilhelmstraBe 21, Gin-
gen, = (07162) 55 39; Sprechstunde ohne
Voranmeldung von 10 bis 11 Uhr und von
17 bis 18 Uhr

Amstetten:
mit allen Ortsteilen, auBer Braunisheim
Bereitschaftsdienst freitags ab 18 Uhr,
= (0180) 19292 22

Braunisheim, Gussenstadt:
Freitag (1. Maifeiertag) ab 8 Uhr bis Sams-
tag 8 Uhr Dres. Palzer, WagenburgstraBe
2, Gerstetten-Dettingen, = (07324)
98 14 68

Laichingen, Nellingen und Wes-
terheim: @ (0180) 192 92 30

AUGENARZT

Freitag (1. Maifeiertag) Dr. Kienhofer,
Stuttgarter StraBe 1, Eislingen, =
(07161) 8150 36

derlich, dass bei der hochkaritigen
Besetzung Teilnehmer aus dem gan-
zen siiddeutschen Raum anreisten,
sogar zwei Mddchen aus Detmold
nahmen den langen Weg in die Fiinf-
tdlerstadt auf sich.

Hubert Mayr gelang es in kiirzes-
ter Zeit, die Teilnehmer in seinen
Bann zu ziehen. Nach einem allge-
meinen Aufwirmtraining wurde
mit diversen Schlagmustern eine so-
lide Grundlage fiir das nachfol-
gende Technik-Training mit einem
Partner aufgebaut. Schrittweise wur-
den alle an teils recht komplexe Be-
wegungsabldufe herangefiihrt.

Einfachen
Ausweichiibungen
folgen Konter

Durch den Einsatz eines Stockes
als Verteidigungs- oder Angriffs-
waffe ergibt sich fiir die Kampfsport-
ler ein recht grofler Distanzraum, in
dem agiert werden kann. So wurden
zuerst die Distanzverhidltnisse zwi-
schen maximaler Reichweite mit
dem Stock als auch die minimale
Entfernung fiir Entwaffnungen ge-
lehrt. Nach einfachen Ausweichbe-
wegungen wurde zu direkten Kon-
tern {ibergegangen, anschliefend
zu Gegentechniken bis hin zur Ent-
waffnung und Kontrolle des Geg-

HALS-NASEN-OHRENARZT

Freitag (1. Maifeiertag) Frau Dr. Wehde,
HauptstraBe 27, Bad Boll, @ (07164)
90 30 88; Sprechstunde: Freitag von 11
bis 12 Uhr ohne Voranmeldung

ZAHNARZT
Notdienstansage: & (0711) 7 87 77 66
TIERARZT

Freitag (1. Maifeiertag) ab 8 Uhr bis Sams-
tag 8 Uhr Dr. Volckart, Marklinweg 2, Gop-
pingen, & (07161) 2 20 52; Sprechstun-
den: 11 bis 12 Uhr und 16 bis 17 Uhr

APOTHEKEN

Geislingen:
Freitag (1. Maifeiertag) ab 8.30 Uhr Schwa-
ben-Apotheke, SeetalbachstraBe 21, Kuchen,
@ (07331) 988 50

Mittleres Filstal:
Freitag (1. Maifeiertag) ab 8.30 Uhr Al-
pha-Apotheke, HauptstraBe 57/1, Eislin-
gen, & (07161) 98834 01

Alb:
Freitag (1. Maifeiertag) ab 8.30 Uhr Klos-
ter-Apotheke, KarlstraBe 30, Blaubeuren,
= (07344) 50 50

BEILAGENHINWEIS

Der heutigen Ausgabe der GEISLINGER
ZEITUNG liegt ein Prospekt der Firma
Mobel Inhofer bei. AuBerdem enthalt
ein Teil eine Beilage der Firma Reifen
Straub (davon ausgenommen sind un-
sere Postvertriebsstlicke).

ners. Nach der Mittagspause wurde
die Gruppe in Anfinger und Fortge-
schrittene unterteilt.

Eskrima ist wie Jiu-Jitsu eine sehr
anspruchsvolle Kampfsportart. Zur
eigentlichen Arbeit mit dem Stock
miissen Hande und Korper koordi-
niert werden, dann kommt die Bein-
arbeit hinzu und am Schluss wird
die Geschwindigkeit und die Kom-
plexitdt der Schlagmuster erhdht.
Durch den Stock werden Bewe-
gungsabldufe visualisiert, zugleich
die Konzentration und Koordina-
tion geschult. Da alle Bewegungen
parallel ablaufen, wird die linke und
rechte Hirnhélfte gleichermalien be-
ansprucht. So manchem rauchte
der Kopf, weil diese Bewegungen
viel komplexer sind, als sie ausse-
hen. Als dann noch mit zwei St6-
cken gleichzeitig gearbeitet wurde,
wurde es still in der Halle und nur
noch das klackende Gerdusch aufei-
nander prallender Stécke war zu ho-
ren. Hochkonzentriert arbeiteten
die Kampfsportler miteinander,
und obwohl mit stindig wechseln-
den Partnern iber fiinf Stunden
lang intensiv gekdmpft wurde, gab
es keine einzige groRere Verletzung.

Den Abschluss des Lehrgangs bil-
dete ein Besuch im nahe gelegenen
Biergarten.

@

www.jiu-jitsu-geislingen.de

NOTFALLDIENSTE
APOTHEKEN

Cosmas-Apotheke, BahnhofstraBe 30,
Kuchen, & (07331) 821 11 und Kur-
Apotheke, HauptstraBe 3, Bad Ditzen-
bach, & (07334) 58 91. Per Handy gibt
es unter @ 22833 (69ct/Min.)
Informationen zur Nacht- oder Not-
dienstapotheke.

ARZTE

Der arztliche Notfalldienst ist Uber
@ (0180) 30112 12 erreichbar. Der
diensthabende Arzt wird angesagt,
danach mit der Praxis verbunden.

PERSONLICHES
GOLDENE HOCHZEIT

Goldene Hochzeit feiern am heutigen
Donnerstag Karl Bolz und Gerlinde
Lina Bolz geb. Klaudy in der Palm-
ackerstraBe 2 in Geislingen.

Wir gratulieren!
STERBEFALLE

Friedrich Soukup ist in der vergange-
nen Woche im Alter von 75 Jahren in
Ndrtingen gestorben. Die Sidmahrer
verlieren mit ihm ein pragendes Land-
schaftsratsmitglied, einen rastlosen
Kampfer und guten Freund. Friedrich
Soukup gehorte dem Beirat des Hei-
matkreises seit 1966 an und war seit
1980 deren Kreisbetreuer. Noch an der
Kulturarbeitstagung im Marz dieses
Jahres berichtete er tber die kulturel-
len Aktivitaten seines Heimatkreises.
Er war stets engagiert, gestaltete Orts-
treffen in seinem Heimatkreis und or-
ganisierte Busreisen in die Patenge-
meinde Reingers. Er erhielt zahlreiche
Ehrungen. 1995 wurde er mit dem Jo-
sef-Lohner-Preis ausgezeichnet.
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