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Die zehn Workshopteilnehmer lernten in Balve auch den richtigen Umgang mit dem Rattan-Stock. = Foto: Jentzsch

Mayr zeigt die richtigen Techniken

KAMPFSPORT Zehn Teilnehmer lernen beim Workshop in Balve vom Schwarzgiirteltrager
und Bundesverbandsvorsitzenden Hubert Mayr aus Bielefeld Doce Pares-Techniken

BALVE = Ranghoher Besuch
fand sich am Sonntag in der
Sporthalle der Realschule in
Balve ein. Hubert Mayr, Inha-
ber des schwarzen Glirtels
und Vorsitzender des Bun-
desverbands der philippini-
schen Kampfsportart Doce
Pares Eskrima, gab sein Wis-
sen an die zehn Workshop-
teilnehmer weiter.
Aufmerksam verfolgten die
Nachwuchskampfer die De-
monstrationen des Meisters.
Scheinbar leichte Ablaufe
stellten dann aber doch koor-
dinative Herausforderungen
dar. Mayr stand aber jeder-
zeit parat und zeigte den Teil-
nehmern die Bewegungen so

lange im Detail, bis sich der
Erfolg einstellte, die Schlag-
kombinationen oder Entwaff-
nungsmethoden funktionier-
ten. Die Workshopteilnehmer
rekrutierten sich aus zwei
Gruppen, aus Balve und Wer-
dohl. Oswald Hesse, Hans
Thelen und Axel Weber hat-
ten ihre Schiiler mitgebracht
und lernten selbst noch eini-
ges dazu.

Der Werdohler Axel Weber
zog ein absolut positives Fa-
zit und will sich bemiihen,
im nichsten Jahr einen Lehr-
gang unter der Leitung von
Hubert Mayr in Werdohl an-
zubieten.

Am Sonntag unterrichtete

Mayr den Umgang mit dem
Schlagstock aus Rattan, dem
Messer und den Kampf ganz
ohne Waffen. Nachdem sich
die Sportler wahrend der
Pause gestarkt hatten, stan-
den Schlagabwehrtechniken
aus dem Bereich Largo Mano
auf dem Plan. Gezielte Schla-
ge auf die angreifende Hand
lagen hier im Fokus.
Ausnahmslos alle Teilneh-
mer waren im Anschluss
vom Workshop, dem Lehr-
meister und den Inhalten be-
geistert. Wer Interesse hat,
die philippinischen Kampf-
sportart zu erlernen, dem ste-
hen zwei Moglichkeiten zur
Verfiigung. In Balve leiten

Oswald Hesse und Hans The-
len das Training, das jeweils
sonntags zwischen 9.30 Uhr
und 12 Uhr in der Realschul-
Sporthalle stattfindet. Nach
den Herbstferien wird eine
zweite Einheit am Samstag
zwischen 16 und 18 Uhr an-
geboten. In Werdohl ist Axel
Weber der richtige Ansprech-
partner. In den Raumen der
Fitness AG in Utterlingsen
wird samstags zwischen
13.30 Uhr und 15 Uhr trai-
niert. Ausfiihrliche Informa-
tionen sind auf den Internet-
seiten www.doce-pares-sau-
erland.de  beziehungsweise
www.fitness-AG.de zu fin-
den. = maj




