
                                                    
                                                                                                        
                                            
      
 
  
 
 
 

 
 
 
 
                                             
 

                                               Doce Pares Sauerland e.V. und 

                                  Doce Pares Eskrima Deutschland  
 
                                   Laden zu einem Kampfsportwochenende 
                                 In die 3fach Turnhalle in 58802 Balve, Am Krummpaul 6 
 
 Freitag den 14.05.2010           19:00 Uhr                              Training 
 
   mit Hubert Mayr Ausbilder für Deutschland / Präsident Doce-Pares-Eskrima Deutschland 
 
Samstag den 15.05.2010       ab 11:30 Uhr                            Vollkontakttunier   ( Höhlencup ) 
                                    In den Disziplinen Einzelstock und Doppelstock 
Kosten:                           Formen, Einzelstock  10.- €       und      Doppelstock  15.- € 
 
Leitung: Hubert Mayr Ausbilder für Deutschland / Präsident Doce-Pares-Eskrima Deutschland 
 
 Sonntag den 16.05.2010        ab 10:00 Uhr                           Doce Pares Eskrima Lehrgang 
                                              
  Leitung:       Hubert Mayr 
 
  Themen:       Stock / Messer / waffenlos 
 
  Kosten:       20.- € für Verbandmitglieder   
                               25.- € für Nichtmitglieder des Verbandes  
 
               Für Verpflegung ist an allen Tagen ausreichend gesorgt. 
 
  Anmeldung:              Doce Pares Sauerland e.V. 
                                     Oswald Hesse 
                                  Telefon 02375-3592, Fax 02375612344, Handy 0152-01906413 

E-Mail: doceparessauerland@online.de 
Internet: www.Doce-Pares-Sauerland.de 
oder 
Hans Thelen   Telefon 02392-505736 oder Handy 0160-96282643 
 

 
 

Der Lehrgang ist auch für Neueinsteiger geeignet. Solltet Ihr weitere Fragen haben, ruft bitte Hans Thelen oder 
Oswald Hesse an. Wir wünschen Euch eine gute Anreise! 

 

Oswald Hesse, Hans Thelen und Hubert Mayr 
 


