POCKET STICK SEMINAR
. FRANS STROEVEN...

Zondag ( Sunday )
28 maart ( march ) van 10.00 - 13.00 uur
VOL =VOL!!

Pocket-stick Seminar onder leiding van Frans Stroeven. Frans gebruikt zijn pocket-stick zoals alleen hij het kan.
Realistisch, hard, agressief en gecontroleerd.
Geen technieken die niet werken !!!

De pocket-stick komt met al zijn facetten aanbod.
Aanvallen, verdedigingen, drills, lock flows, largo mano, banga, trapping enz.

HIT HARD !!! HIT FAST !!! KEEP HITTING !!!

Wat heb je nodig: een kort stokje van ongeveer 15 cm. Ook te koop tijdens deze seminar.
Speciale actie op de pocket-stick seminar, een schitterend t-shirt met twee bedrukkingen maat S-M-L-XL
Geef je maat snel door !!!

Plaats ( Place ): Sportcentrum ( SPORTCENTER ): All In, Vlampijpstraat 79, Utrecht
Sekan leden ( MEMBERS ) € 30,00 (niet Sekan ( NON-SEKAN MEMBERS ) leden € 35,00 )
Aanmelden: Sekan@ziggo.nl

Pocket-stick seminar under the administration of Frans Stroeven. Frans is using his pocket-stick in a unique way, like only
he can do. Realistic, hard, aggressive, and controlled. No useless techniques!!! Every aspect of the pocket-stick will be
reviewed. Attacking, defending, drills, lock flows, largo mano, banga, trapping etc.

What do you need? A short pocket-stick from approximately 15cm. ( Pocket-sticks will also be sold during the seminar).
Special offer during this seminar: Unique t-shirt with two prints. (Available sizes S-M-L-XL). If you’re interested, contact
us for your size as soon as possible.

ﬁ ‘ Would you like to attend this seminar?
- Register yourself directly through our e-mail:
"': Sekan@ziggo.nl

Limited slots available




