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Doce Pares Eskrima trainingsweek van 9 tot 13 Augustus 
Onder Leiding van Frans Stroeven en Bram Hoogendoorn 

 
 
 

Wil jij trainen onder leiding van Frans Stroeven, één van de beste Eskrimadors in de wereld !!! 
 
 

Elke dag 5 uur trainen in Eskrima, Knife Fighting, Pangamut of Full Contact Eskrima. 
 
 

Ontdek waarom Frans zijn Eskrima en Knife Fighting een unieke plaats inneemt in de wereld van de 
Martial Arts !!! 
 
Train je al Eskrima of Knife Fighting? 
 
Ben je een beginner of al gevorderd, dan is dit jouw kans om een
 hoger niveau te bereiken.   
 
Een uitstekende manier om kennis te maken met deze realistische vechtkunsten.   
 
De mogelijkheid om examens af te leggen in Eskrima of Knife Fighting.   
 
Het is natuurlijk ook mogelijk om 1 of meerdere dagen te trainen!   
 
Als je wilt trainen en les krijgen van Frans Stroeven dan is dit je kans.    
 
Informatie: sekan@ziggo.nl   
 
Mabuhay ! Frans Stroeven  



Training week Doce Pares Eskrima - August 9th till the 13th 
Under supervision of Frans Stroeven and Bram Hoogendoorn 

 
 
 

So do you want to train under de guidance of Frans Stroeven, one of the leading Eskrimadors in the world 
!!! 

 
 

Everyday 5 hours training in Eskrima, Knife Fighting, Pangamut or Full Contact Eskrima. 
 
 

Discover why Frans Stroeven's Eskrima and Knife Fighting is unique in the world of the Martial Arts !!! 
 
 

Do you already practice Eskrima or Knife Fighting? Are you a beginner or graduated, this is your 
opportunity to take your level to a new height. 

 
 

An excellent way to get acquainted with this realistic Martial Art. 
 
 

The possibility to do Eskrima and Knife Fighting exams. 
 
 

Of course it’s also possible to train for one day or more ! 
 
 

If you like to train and get teached by Frans Stroeven, than here is your opportunity! 
 
Information: sekan@ziggo.nl    

 
Mabuhay ! Frans Stroeven   

 




